
Отчёт о проведенных мероприятиях по декаде самопознания 

ГККП Детский сад № 4 «Арман» 

 

Дата проведения: с 4 по 15 февраля 2019года  
«Человек - целый мир, 

и если хочешь  постичь  вселенную,  
 познай сначала самого себя» 

 Абай. 
 

Декада открылась  4 февраля «Жизнь в гармонии с собой» для воспитанников 
старших групп. В группах проводились Круги радости и добра с призывом делать 
людям добро, быть честными, культурно общаться, ради интересной и достойной 
жизни в обществе. Ведь в обществе хорошими манерами считаются скромность и 
сдержанность человека, умение контролировать свои поступки, внимательно и 
тактично общаться с другими людьми. Каждый из нас хочет быть счастливым, а 
счастья достигает тот, кто стремится сделать счастливым других. 

Дарите добрые слова 

От доброго сердца дарите! 
Ведь наша жизнь так коротка… 

Вы людям жить помогите! 
Дарите добрые слова 

Всем – незнакомым и любимым. 
Дарите добрые слова, 

Чтоб сделать этот мир красивым! 
С таким призывом обратилась методист Третяк Н.Ю. принять активное 

участие во всех мероприятиях Декады «Жизнь в гармонии с самим собой», а 
также ознакомила с планом работы. 

В рамках декады были проведены различные мероприятия. Воспитанники и 
родители, а также педагогический коллектив детского сада активно участвовали в 

проведении декады, так как предмет "Самопознание" помогает детям лучше 
познать себя, и с пониманием относиться ко всему окружению. 

5 февраля «Единый день добрых пожеланий» дети с воспитателями 
оформляли счастьеграмки для родителей и сотрудников детского сада. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 февраля «Мое будущее» на занятиях казахского языка учитель Агатаева 
Б.А. познакомила детей с созданием коллажа «Мен кім боламын?». Дети 
вспоминали название профессии на казахском языке, называли атрибуты и 
инструменты, говорили о будущей профессии. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 февраля День комплиментов для детей, родителей и сотрудников ДС. 
Повсюду слышались добрые пожелания, веслые комплименты и смех.  

Девизом этого дня стала строчка из детской песенки «Поделись улыбкою 
своей и она к тебе не раз еще вернется...» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 февраля логопед детского сада провела опрос среди воспитанников  и 
выпустила новую страничку в педагогическом журнале - рассуждалки детей 
«Настоящая дружба – это...» 

 

 

 

11 февраля Спортивный досуг «Счастливы вместе» Цель: способствовать 
развитию положительных эмоций, чувствовать взаимопомощь, воспитывать у 
детей чувство удовлетворенности от участия в коллективной деятельности. 

Задачи:  
- развитие мелкой моторики; 
- закрепление умения преодолевать препятствия в беге, совершенствовать 

умение продвигаться прыжками на двух ногах; 
- воспитывать у детей чувство удовлетворенности от участия в коллективной 

деятельности. 
Воспитанники детского сада играли в игры – эстафеты: "Волшебный обруч", 

"Добрый водитель", "Чистота в группе", "Самые меткие", "Мой дом", отгадывали 
загадки, были весёлыми и находчивыми. В конце встречи обменялись 
счастьеграммками с друзьми из другой группы. 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

12 февраля День мультфильма «Просто так» по отзывам детей это 
мультфильм, когда хочется посмотреть что-то доброе, светлое и жизнерадостное. 
Душевная щедрость одного героя мультфильма, как добрая волна захватывает в 
свои объятия постепенно каждого персонажа и выплескивается на зрителя. 
Окружающий мир от этого становится как разноцветная радуга - ярким и по-

солнечному теплым. Нужно начать с самого себя, что бы мир стал добрее!, об 
этой мысли и говорит автор. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 13 февраля была организована выставка «Моя любимая воспитательница». 
Дошкольники с помощью родителей рисовали портреты своих любимых 

воспитателей. За эти творческие и интересные работы огромная благодарность 
нашим отзывчивым родителям. 

 

 

 

14 февраля «День добра и счастья» Старшие воспитанники Детского сада 
показали кукольный спектакль "Теремок" и драматизацию русской народной 
сказки «Колобок» детям младшего возраста. Маленькие зрители благодарили 
артистов громкими апплодисментами. 

Любимый наш театр 

Со сценою-малышкой, 
Он сказку открывает 

И дружит с детской книжкой. 
Весёлые артисты – 

Совсем не велики, 
И в возрасте артисты – 

От трёх до десяти. 
Талант они раскроют 

До донышка души – 

Прекрасные артисты, 
Хотя и малыши! 



 

 

14 февраля состоялось закрытие декады. Все группы сдали фотоотчет о 
проведенных мероприятиях. 

Итогом декады "Жизнь в гармонии с самим собой", послужило обучение 
детей навыкам коллективной деятельности, самоорганизации, самореализации, 
сплочение детского коллектива, поднятие эмоционального тонуса, развитие 
позитивной самооценки у детей, стремление проявлять доброту не только в 
словах, но и в поступках, воспитывать в себе доброе, чуткое отношение к 
окружающим. 

В завершении декады, воспитанники, родители и педагоги делились 
впечатлениями о проведенной декаде, сделали вывод, что предмет 
"Самопознание" действительно помогает человеку найти себя, раскрыть свои 
лучшие качества, сохранять свое достоинство и всегда оставаться человеком, в 
полном смысле этого слова. 

 

 


