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№4 «Арман» ББ-ғы  бескүндік ас мәзірі 
жаз-күз 

16.11.2020 ж. - 20.11.2020 ж. 1 кіші топ 

16.11.2020 ж.  17.11.2020 ж.  18.11.2020 ж.  19.11.2020 ж.  20.11.2020 ж.  

Таңғы ас Шығуы Таңғы ас Шығ
уы 

Таңғы ас Шы 

ғуы 

Таңғы ас Шы 

ғуы 

Таңғы ас Шы 

ғуы 

Вермишель сүт 
сорпасы 

Маймен батон 

Кофе сусыны 

150 

 

20/5 

150 

«Геркулес»  сүт 
ботқасы 

Ірімшікпен  

батон 

Сүтпен какао 

150 

 

20/5 

150 

Жүгері сүт ботқасы 

Джеммен   батон 

Сүтпен цикорий 

150 

 

20/5 

150 

«Артек»  сүт 
ботқасы 

Маймен батон 

Кофе сусыны 

150 

 

20/5 

150 

Ұнтақ  сүт ботқасы 

Ірімшікпен  батон 

Сүтпен какао 

150 

20/5 

150 

10.00 Жемістер 150 10.00 Сүт 90 10.00 Жемістер  10.00 Сүт  10.00 Жемістер  

Түскі ас  Түскі ас  Түскі ас  Түскі ас  Түскі ас  

Щи 

Гуляш 
қарақұмықпен 

Сәбізден салат 

Нан 

Сусын+С 
дәрумені 

150 

60/100 

 

40 

20/25 

200 

Дала сорпасы 

Жалқау голубцы 

Қысқы салат 

Нан 

Кептірілген 
жемістерден 
компот 

150 

70 

80 

20/25 

150 

Қызылшадан сорпа 

Ірімшікпен картоп 

Орамжапырақтан 
салат 

 Нан 

Кептірілген 
жемістерден компот 

150 

 

60 

80 

 

20/25 

150 

Рассольник 

Макаронмен 
шұжық 

 Қияр 

Нан 

Кептірілген 
жемістерден 
компот 

150 

60 

 

20 

20/25 

150 

Әженің сорпасы 

Көкөністен рагу 

Нан 

Өріктен компот 

150 

150 

25/20 

150 

Бесіндік  Бесіндік  Бесіндік  Бесіндік  Бесіндік  

Кисель 150 Сүтпен шай 

Кептірілген нан 

150 

30 

айран  150 Шырын  150 Айран 

печенье  

150 

15 

Кешкі ас  Кешкі ас  Кешкі ас  Кешкі ас  Кешкі ас  

Балық сорпасы 

Нан 

Қантпен, 

лимонмен   шай 

 

150 

20 

150 

5 

Кеспе 

Қантпен шай 

 

120 

150 

 

Тауықпен самса  

Қантпен шай 

 

120 

150 

Бұқтырылған 
етпен қарақұмық 
сорпасы 

Нан 

Қантпен шай  

кәмпит 

 

150 

 

 

20 

150 

Жеміс палауы  

Қантпен шай 

 

 

150 

150 

 


