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№4 «Арман» ББ-ғы  бескүндік ас мәзірі 
жаз-күз 

23.11.2020 ж. - 27.11.2020 ж. 1 кіші топ 

23.11.2020 ж.  24.11.2020 ж.  25.11.2020 ж.  26.11.2020 ж.  27.11.2020 ж.  

Таңғы ас Шығуы Таңғы ас Шығ
уы 

Таңғы ас Шы 

ғуы 

Таңғы ас Шы 

ғуы 

Таңғы ас Шы 

ғуы 

Ұнтақ  сүт 
ботқасы 

Маймен батон 

Кофе сусыны 

150 

 

20/5 

150 

«Артек»  сүт 
ботқасы 

Ірімшікпен  

батон 

Сүтпен какао 

150 

 

20/5 

150 

«Геркулес»  сүт 
ботқасы  
Джеммен   батон 

Сүтпен цикорий 

150 

 

20/5 

150 

Жүгері сүт 
ботқасы 

Маймен батон 

Кофе сусыны 

150 

 

20/5 

150 

Арпа  сүт ботқасы 

Ірімшікпен  батон 

Сүтпен какао 

150 

20/5 

150 

10.00 Сүт  150 10.00 Алма 90 10.00 Сүт  10.00 Алма  10.00 қантпен 

шай, печенье 

 

Түскі ас  Түскі ас  Түскі ас  Түскі ас  Түскі ас  

Щи 

Палау 

Тұздалған қияр 

Нан 

Сусын+С 
дәрумені 

150 

150 

20 

20/25 

150 

Борщ 

Күрделі гарнир 

Нан 

Кептірілген 
жемістерден 
компот 

150 

150 

20/25 

150 

Дала сорпасы 

Балық тефтелі 
 Қызылша  

Нан 

Мейізден  компот 

150 

60 

80 

20/25 

    150 

Рассольник 

Макаронмен 
шұжық 

Сәбізден салат 

Нан 

Кептірілген 
жемістерден 
компот 

150 

60/100 

 

40 

20/25 

150 

Қызылшадан сорпа 

Үй қуырдағы 

Қызанақ 

Нан 

Өріктен компот 

150 

150 

20 

25/20 

150 

Бесіндік  Бесіндік  Бесіндік  Бесіндік  Бесіндік  

Кисель 150 Айран 150 

30 

Шырын  150 Қантпен шай, 
вафля  

150 

15 

Айран 

  

150 

15 

Кешкі ас  Кешкі ас  Кешкі ас  Кешкі ас  Кешкі ас  

Омлет 

Кәді уылдырығы 

батон 

Қантпен   шай 

 

130 

30 

20 

150 

Балық сорпасы 

Нан 

Қантпен шай 

карамель 

 

150 

20 

150 

20 

Қазақша ет  

Нан 

Қантпен шай 

 

150 

20/5 

150 

Күріш сүт 
сорпасы 

Жұмыртқа 1/2 

Батон 

Қантпен шай 

 

150 

 

1/2 

20 

150 

Ірімшікпен 
ватрушка 

Қантпен шай 

 

 

150 

 

     150 

 


