
                                                                                                                                                                         БЕКІТЕМІН 

                                                                                                                                                                         № 4 ББ меңгерушісі 
                                                                                                                                                                   _____________ Кривенко Т.И. 

№4 «Арман» ББ-ғы  бескүндік ас мәзірі 
28.12.2020 ж. - 01.01.2021 ж. 1 кіші топ 

28.12.2020 ж.  29.12.2020 ж.  30.12.2020 ж.  31.12.2020 ж.  01.01.2021 ж.  

Таңғы ас Шығуы Таңғы ас Шығ
уы 

Таңғы ас Шы 

ғуы 

Таңғы ас Шы 

ғуы 

  

Арпа   сүт 
ботқасы 

Маймен батон 

Какао сүтпен 

150 

 

20/5 

150 

«Геркулес»  сүт 
ботқасы 

Ірімшікпен  

батон 

Кофе сусыны 

150 

 

20/5 

 

150 

Ұнтақ  сүт 
ботқасы 

Пісірілген 
жұмыртқа 

Джеммен   батон 

Цикорий сүтпен  

150 

 

1/2 

 

20/5 

150 

Жүгері сүт 
ботқасы 

Маймен батон 

Кофе сусыны 

150 

 

20/5 

150 

  

1 кіші топ 10:00 

Бесіндік 

 1 кіші топ 10:00 

Бесіндік 

 1 кіші топ 10:00 

Бесіндік 

 1 кіші топ 10:00 

Бесіндік 

   

Жемістер  90 Сүт  100 Жемістер 90 Сүт 100   

Түскі ас  Түскі ас  Түскі ас  Түскі ас    

Щи 

Гуляш 
қарақұмықпен 

Сәбізден, 

шалғаммен  салат 

Нан 

Сусын+С 
дәрумені 

150 

60/100 

 

 

40 

20/25 

200 

Бұршақ сорпасы 

Тауқтың етінен 
тефтеля 

Қызылшадан 

салат 

 Нан 

Кептірілген 
жемістерден 
компот 

150 

 

60 

 

20 

20/25 

150 

Дала  сорпасы 

Үй қуырдағы 

Орамжапырақтан 
салат 

 Нан 

Алмадан  компот 

150 

150 

60 

 

20/25 

150 

Борщ 

Көкөніспен 
макарон 

 Нан 

Кептірілген 
жемістерден 
компот 

150 

150 

 

20/25 

150 

  

Бесіндік  Бесіндік  Бесіндік  Бесіндік    

Қантпен шай, 
печенье 

150 

5 

жемістер 90 Айран 150 Кисель  150   

Кешкі ас  Кешкі ас  Кешкі ас  Кешкі ас    

Лапшевник 

Кәді қоспасы 

Батон 

Қантпен  шай 

 

150 

20 

150 

 

Карамельмен 
тоқаш  

Қантпен шай 

 

150 

20 

150 

 

Бұқтырылған 
еттен сорпа 

Нан  

Қантпен шай 

 

120 

 

20 

150 

Күріш сүт 
ботқасы 

Джеммен батон 

Қантпен шай  

 

 

150 

 

20 

150 

  

 


