
                                                                                                                                                                      БЕКІТЕМІН 
№4 ББ меңгерушісі 
_________ Кривенко Т.  И  

          № 4 «Арман» ББ бескүндік ас мәзірі 
28.02.22 ж. - 05.03.22 ж.  

 

28.02.22 ж.  01.03.22 ж.  02.03.22 ж.                   03.03.22 ж.                          04.03.22 ж.    

Таңғы ас  Шығуы Таңғы ас Шығуы Таңғы ас Шығуы Таңғы ас Шығуы Таңғы ас  Шығуы 

Ұнтақ ботқасы 

Маймен нан 

Сүт қосылған 
цикорий  
 

200/150 

30/10 

20/5 

180/150 

Жүгері ботқасы  

Джеммен батон 

Сүт қосылған 
шай 

200/150 

30/10 

20/5 

180/150 

«Геркулес» ботқасы 

Ірімшікпен батон 

Сүт қосылған 
какао   

200/150 

30/10 

20/5 

180/150 

 

 «Артек» ботқасы 

Маймен батон  

 

Сүт қосылған 
цикорий  
 

200/150 

30/10; 

20/5 

200/150 

Тары ботқасы 

Маймен нан 

 

Сүт қосылған какао  
 

200/150 

30/10; 

20/5 

180/150 

15:00 Бесіндік  15:00 Бесіндік  15:00 Бесіндік  15:00 Бесіндік  15:00 Бесіндік  

Кисель  180/150 Айран 180/150 Алма  100/150 

 

Шырын  180/150 Айран 180/150 

Түскі ас  Түскі ас  Түскі ас   Түскі ас  Түскі ас  

Щи 

Палау  

Тұздалған қияр 

Нан 

Сусын  

200/150 

200/150 

30/20 

20/25 

180/150 

 

Дала сорпасы   

Ет  колб. 
Винегрет  
Нан 

Кептірілген 
жемістерден  
компот 

200/150 

80/60 

60/40;  

40/40 

20/25  

180/150 

Борщ 

Картоп 
французша 

Витамин 
қосылған салат 

Нан 

Мейізден компот 

200/150 

200/150 

60/40 

40/40;  

20/25 

180/150 

Қышқылтым көже 

Шұжық 

Күрделі гарнир 

Нан 

 

Кептірілген 
жемістерден  
компот  

200/150 

200/150 

60/40 

40/40,  

20/25 

180/150 

 Көкөніс сорпасы 

Манты 

Нан 

 

Кептірілген өрік 
компоты 

200/150 

200/150 

40/40; 

20/25 

180/150 

 

Кешкі ас  Кешкі ас  Кешкі ас  Кешкі ас  Кешкі ас  

Жүгерімен омлет. 
Батон 

Қант қосылған шай 

150/100 

30/20 

180/150 

 

Расстегай  
Қант, лимон 
қосылған шай 

 

 

 

130/150 

 150/180 

Жалқау тұшпара 

Қант қосылған шай 

150/150 

180/150 

Бұршақ етпен сорпа 

Нан 

Қант қосылған шай  

150/150 

20/30 

180/150 

Сүзбе-күріш пісірме 

Шоколад дәмқосар 

Қант қосылған шай  

200/150 

20/40 

180/150 

 

 

 

 

 


