
                                                                                                                                                                      БЕКІТЕМІН 
№4 ББ меңгерушісі 
_________ Кривенко Т.  И  

          № 4 «Арман» ББ бескүндік ас мәзірі 
11.04.22 ж. - 15.04.22 ж.  

 

11.04.22 ж.  12.04.22 ж..  13.04.22 ж..                   14.04.22 ж. 15.04.22 ж.    

Таңғы ас  Шығуы Таңғы ас Шығуы Таңғы ас Шығуы Таңғы ас Шығуы Таңғы ас  Шығуы 

Ұнтақ ботқасы 

Маймен нан 

Сүт қосылған 
цикорий  
 

200/150 

30/10 

20/5 

180/150 

«Артек» ботқасы   
Ірімшікпен батон 

Сүт қосылған 
какао 

200/150 

30/10 

20/5 

180/150 

«Геркулес» ботқасы 

Джеммен батон 

Қант  қосылған 

шай   

200 

30/10 

20/5 

180/150 

 

 Жүгері ботқасы 

Маймен батон  

 

Сүт қосылған 
цикорий  
 

200/150 

30/10; 

20/5 

200/150 

Тары ботқасы 

Маймен нан 

 

Сүт қосылған какао  
 

200/150 

30/10; 

20/5 

180/150 

Түскі ас  Түскі ас  Түскі ас   Түскі ас  Түскі ас  

Щи 

Қарақұмықпен 

гуляш  
Жасыл 
бұршақтан салат  
Нан 

Сусын  

200/150 

80/60 

130/100 

60/40 

40/40 

20/25 

180/150 

 

Сорпа-солянка 

Ет котлеті 
Бидай ботқасы 

Орамжапырақт
ан салат 

Нан 

Алмадан  
компот  

200/150 

60/60 

80/120  

40/40 

20/25  

180/150 

Борщ 

Картоп тауықпен 
қуырылған 

Сәбізден салат 

Нан 

Мейізден компот 

+С дәрумені 

200/150 

200/150 

60/40 

40/40;  

20/25 

180/150 

Қышқылтым көже 

Балықтан жасалған 
тефтель 

Езілген картоп 

Сәбізден салат 

Нан 

Кептірілген 
жемістерден  
компот  

200/150 

80/60 

130/100 

60/40 

40/40,  

20/25 

180/150 

 Клецки 

Етпен бигус 

Нан 

 

Кептірілген өрік, 

мейіз  компоты 

200/150 

200/150 

40/40; 

40/40 

20/25 

180/150 

 

 Бесіндік   Бесіндік   Бесіндік   Бесіндік   Бесіндік  

Кисель  180/150 Айран қант 
қосылған 

150/180 Шырын 150/180 

 

Алма пісірілген  180/150 Шырын 180/150 

Кешкі ас  Кешкі ас  Кешкі ас  Кешкі ас  Кешкі ас  

Вермишель сүт 
сорпасы 

Батон 

Қант қосылған шай 

100/150 

30/20 

180/150 

 

Сүзбелі құймақ 

қоюландырылғ
ан сүтпен 

Қант қосылған 
шай 

 

 

 

150/150 

 40/20 

 

180/150 

Джем қосылған 
тоқаш 

Қант қосылған шай 

150/150 

180/150 

Бешбармақ 

Нан 

Қант, сүт  қосылған 
шай 

Печенье  

150/150 

30/20 

180/150 

20/10 

Жарма сүт ботқасы 

Ірімшікпен батон 

Қант қосылған шай  

150/200 

20/5 

30/10 

180/150 

 

 


